UPPER WEST SIDE

Si Ud. esta sin hogar

o hambriento...

HOJA

MAY0 2022

CALLEJERA

NEIGHBORHOOD
COALITION for SHELTER www.ncsinc.org

Ayudando a los Neoyorquinos a encontrar

un camino a su hogar

DESAYUNO

DIARIAMENTE

Holy Trinity Catholic Church

213 W. 82" St. (entre Amst. y B'way)
8:30-9:00am: Comida para llevar.

Sandwiches, café y sopa todos los dias.

MARTES, JUEVES

St. Bartholomew’s Church

All Angels’ Church*

251 W. 80" St. (entre B'way y WEA)
9:00am: Comida para llevar.
Martes: Sandwich de desayuno.
Jueves: Sopa.

ALMUERZO

DIARIAMENTE

Christ and St. Stephen’s Church

120 W. 69 St. (entre Columbus y B'way)
9:30-10:30am: 90 almuerzos
disponibles.

LUNES, MIERCOLES, VIERNES
Broadway Community Inc.*

601 W. 114" St. (entre avs. Broadway
& Riverside Dr.)

12:30-1:30pm: Comida para llevar.

DOMINGO

Cathedral Community Cares

1047 Amsterdam Ave. (con calle 111)
10:00am-12:00pm: Comida para llevar.
La fila se forma a las 9:15am; es por
orden de llegada, primero servido.

CENA

DIARIAMENTE

Grand Central Food Program—

Mobile Soup Kitchen

Paradas en:

7:55pm: 79" St. Boat Basin (calle 79 y
West Side Highway)

8:15pm: calle 86 y West End Ave.

8:30pm: St. John the Divine (calle 112
y Amsterdam)

LUNES A VIERNES

Food Bank for NYC Community Kitchen
252 W. 116" St. (entre bulevares Adam
Clayton Powell Jr. y Fred. Douglass)
4:00-6:00pm, La fila se forma a las
3:30pm. Comida para llevar.

LUNES Y SABADO

St. Ignatius

552 West End Ave. (con calle 87)
Lunes: 7:00pm; Sabado: 4:00pm
La fila se forma 10 minutos antes.
Comida para llevar.

DESPENSA DE ALIMENTOS

LUNES Y CADA CUARTO SABADO
Broadway Community Inc.*

601 W. 114t St. (entre Broadway y Riverside Dr.)
Lunes: Despensa de frutas y verduras, 12:30-1:30pm (no se requiere referencia).
Cada cuarto sabado: Despensa de supermercado, 1:00-3:00pm (no es necesario

registrarse).

PROGRAMAS DE ALCANCE

DIARIAMENTE
New York City Hotline: 311
Equipos de alcance 24/7.

*Vea Ayuda y Recomendaciones para
informacién adicional.

LUNES A VIERNES

Goddard Riverside

Homeless Outreach Project
212-595-3066, Llame para informacion
9:30am-5:30pm.

NEIGHBORHOOD COALITION FOR SHELTER (NCS) se dedica a proveer

vivienday apoyo que pueden transformar vidas y trabaja con socios comunitarios
parareducir, prevenir y ultimamente terminar con el desamparo. www.ncsinc.org

AYUDA'Y RECOMENDACIONES

ABUSO DE SUSTANCIAS

NCS'’s Chance for Change

Outpatient Substance Use Treatment
Madison Avenue Presbyterian Church
921 Madison Ave. (con calle 73)
Lunes-viernes, 9:00am-5:00pm
917-677-0723, llame para informacion.

AA Intergroup

212-647-1680

Llame 7 dias, 9:00am-2:00am para
informacion sobre reuniones de AAy
camas disponibles.

The Bridge
248 W. 108™ St. (entre B'way y Amst.)
212-663-3000, ext. 1398

ATENCION MEDICA

African Services Committee

429 W. 127" St. (entre avs. Morningside
y Amsterdam)

Lunes a viernes: 9:00am-5:00pm
Pruebas gratuitas y confidenciales
para VIH, hepatitis By C, ITS,
embarazo, diabetes, presion arterial

y Covid-19 (PCR).

Amsterdam Family Health Center

690 Amsterdam Ave. (entre calles 93y 94)
Atencion primaria en vivo:

Lunes a viernes, 8:30am-5:00pm.
Llame 212-865-4104 para una cita.
Telesalud primaria y conductual:
Lunes y miércoles: 8:30am-8:00pm;
Martes y jueves: 8:30am-5:00pm.
Llame 844-434-2778 para una cita.

Broadway Community Inc.

601 W. 114% St. (entre Broadway y
Riverside Dr.)

212-864-6100, ext. 116

Lunes: 1:00-4:00pm

Miércoles: 10:00am-12:00pm

Es por orden de llegada, primero
servido.

Columbia-Harlem Homeless

Medical Partnership

St. Mary's Episcopal Church Basement
521 W. 126™ St. (con Old Broadway)
Médico: Martes, 5:30-7:30pm

Dental: 1° y 3° Martes, 6:00~7:30pm
Psicologia: 1° Martes, 5:30-7:30pm
Terapia ocupacional: 2° y 4° Martes,
5:30-7:30pm. Sin cita previa o llame al
347-614-2121.

INTERVENCION DE CRISIS
Lifenet

800-543-3638, 24 horas.

Linea directa para prevencion de
suicidio y la informacion sobre el
abuso de sustancias.

Safe Horizon Hotlines

212-227-3000: Violacién/asalto sexual.
866-689-4357: Victimas del crimen.
800-621-4673: Violencia doméstica.

JURIDICO

Her Justice

Jueves: 10:00am-1:00pm
718-562-8181 para asistencia legal
matrimonial/familiar para mujeres.

Lenox Hill Legal Hotline
212-218-0503

Legal Aid Society

Homeless Rights Project

Lunes a viernes: 10:00am-3:00pm
800-649-9125

NYC Family Justice Center
212-602-2800 ayuda de inmigracion.

MULTISERVICIOS

NCS'’s CHIRP: Community Human
Services Info & Referral Program
888-645-8570

Martes: 11:00am-12:00pm (en
espaiiol) y 5:00~7:00pm; Miércoles:
3:00-5:00pm; Jueves: 5:00-6:00pm
(en espafiol).

All Angels’ Church

251 W. 80" St. (entre B'way y WEA)
Martes y jueves: 8:00am-2:00pm
Desayuno y almuerzo, ducha, correo,
servicios médicos, psiquidtricos y
sociales.

ROPA

The Riverside Church

490 Riverside Dr. (entre calles 120
y122)

Llame para una cita: 212-870-6939.
VETERANOS

Department of Veteran Affairs
1-877-424-3838

Recursos y recomendaciones para
veteranos sin hogar.

CENTROS DE SERVICIO

Grand Central Neighborhood
Mainchance Drop-in Center

120 E. 32" St. (entre avs. Lex. y Park.)
212-883-0680

Multiservicios para 18+ afos.
Desayuno, almuerzo y cena diaria-
mente: 6:00-7:30am; 12:00-1:30pm;
4:00-6:00pm. Asistencia de transporte
y sillas disponible para todos.

Antonio G. Olivieri Drop-in Center

for Men and Women

257 W. 30" St. (entre avs. 7y 8)
212-947-3211

Admision: 9:30am-4:00pm.

Sillas disponible entre 9:00pm-
6:00am. Duchas disponibles a la llega-
da (solo para clientes). Fruta servida
durante toda la noche.

ALBERGUES PARA DESAMPARADOS

Los adultos sin hogar que se hayan quedado en un albergue en los Ultimos

12 meses deben regresar al mismo albergue. Los demas deben ir a un centro de
admision. Llame al 311 para mas informacion sobre estos centros:

CENTROS DE ADMISION

Hombres y familias (sin menores):
30th Street Men's Shelter/Bellevue
Assessment Center

400 E. 30™ St. (con av. 1), Manhattan
Evaluacién, matricula en el programa y
recomendaciones. Abierto 24/7.

Mujeres: Franklin Women's Shelter
1122 Franklin Ave. (con calle E. 166), Bx
Tren: 2 hasta calle 149, y el bus #55
hasta calle 166 con av. 3. Abierto 24/7.

Mujeres: HELP Women's Shelter

116 Williams Ave. (entre avs. Liberty
y Glenmore), Brooklyn

Tren: C hasta av. Liberty. Abierto 24/7.

Familias con nifios (menores de 18):
Path Office

151 E. 151 St. (esquina con Walton),
Bronx. Tren: 2, 4, 5 hasta calle 149
Abierto 24/7. 884-347-7284

ALBERGUE

Jovenes (hasta los 21 afios de edad):
Covenant House

460 W. 41+t St. (con av. 10), Manhattan
212-613-0300

Llame para disponibilidad de camas.
Servicios a quienes se quedan en el
refugio incluyen atencion médica,
ayuda para el GED y comidas.

Abierto 24/7.



