
DESAYUNO
DIARIAMENTE
St. Francis Breadline
144 W. 32nd St. (entre avs. 6 y 7)
7:00am (La fila se forma a las 6:30am)
LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES
St. Paul’s House
335 W. 51st St. (entre avs. 8 y 9)
8:00–8:30am: Comida para llevar.
DOMINGO, MIÉRCOLES
St. Bartholomew’s Church
108 E. 51st St. (entre avs. Lex. y Park)
7:45–8:45am: Comida para llevar. 

MARTES
St. Peter’s Church
619 Lexington Ave. (entre calles 53 y 54)
7:00am
JUEVES Y VIERNES 
Central Synagogue Breakfast Program
123 E. 55th St. (entre avs. Lex. y Park)
6:00–7:30am: Comida para llevar.
SÁBADO Y DOMINGO
St. Bartholomew’s Church
108 E. 51st St. (entre avs. Lex. y Park)
Sábado: 10:00–11:00am; Domingo: 
7:45–8:45am. Comida para llevar.

ALMUERZO
LUNES A VIERNES
Holy Apostles Soup Kitchen
296 9th Ave. (con calle 28)
10:30am–12:30pm: Comida para llevar.
Especialista en servicios sociales 
disponible durante la distribución. 
MARTES A VIERNES
Metropolitan Community Church of NY*
446 W. 36th St. (entre avs 9 y 10)
1:00–3:00pm: Comida embolsada.
MARTES Y JUEVES
St. Luke’s Lutheran Church
308 W. 46th St. (entre avs. 8 y 9)
1:00–2:00pm: Si está vacunado para 
Covid-19, puede comer adentro; si no, 
hay comida disponible para llevar.

JUEVES 
St. George’s Common Table
209 E. 16th St. (entre avs. 2 y 3)
12:00–1:00pm: Comida para llevar.
JUEVES Y VIERNES 
Central Synagogue Breakfast Program
123 E. 55th St. (entre avs. Lex. y Park)
Almuerzos embolsados repartidos  
durante el desayuno entre 6:00–
7:30am.
DOMINGO
Xavier Mission*
55 W. 15th St. (entre avs. 5 y 6)
1:00–3:00pm: Comida para llevar.

CENA
DIARIAMENTE
Grand Central Food Program— 
Mobile Soup Kitchen paradas en:
7:15pm: E. 35th St. (debajo de FDR Dr.)
7:15pm: 51th St. (SW esquina con B’way)
7:35pm: W. 40th St. (entre avs. Dyer y 10)
8:30pm: Union Square
8:45pm: Mad. Sq. Park (av. 5 y calle 27)
9:15pm: Penn Sta. (calle 33 y av. 8)
9:30pm: E. 55th St. (entre avs. Mad. y 5)

DIARIAMENTE
St. Bartholomew’s Church
108 E. 51st St. (entre avs. Lex. y Park)
5:30–6:30pm: Comida para llevar.
MARTES
Urban Outreach Center
1745 First Ave. (entre calles 90 y 91)
5:00pm–6:00pm: Comida para llevar.

DESPENSA DE ALIMENTOS
MARTES
St. Paul’s House
335 W. 51st St. (entre avs. 8 y 9)
9:30–10:00am: ID requerida.
MARTES A JUEVES
Holy Apostles Soup Kitchen
296 9th Ave. (entre avs. Park y Lex.)
1:30–3:30pm: Comida para llevar.
Especialista en servicios sociales 
disponible durante la distribución. 

MARTES A VIERNES
Metropolitan Community Church of NY*
446 W. 36th St. (entre avs. 9 y 10)
Martes a viernes: 1:00–3:00pm, 
Dispensario solo para personas 
viviendo con VIH. Debe mostrar M11Q 
o verificación de diagnosis. Llame al 
212-629-7440 para una cita.
Jueves: 9:00–10:00am, despensa 
general. La fila se forma a las 8:00am, 
para las primeras 200 personas.

NEIGHBORHOOD COALITION FOR SHELTER (NCS) se dedica a proveer 
vivienda y apoyo que pueden transformar vidas y trabaja con socios comunitarios 
para reducir, prevenir y últimamente terminar con el desamparo. www.ncsinc.org

*Vea Ayuda y Recomendaciones para información adicional.

www.ncsinc.org
Ayudando a los Neoyorquinos a encontrar 
un camino a su hogar
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AYUDA Y RECOMENDACIONES
ABUSO DE SUSTANCIAS 
NCS’s Chance for Change 
Outpatient Substance Use Treatment
Madison Avenue Presbyterian Church
921 Madison Ave. (con calle 73)
Lunes–viernes, 9:00am–5:00pm
917-677-0723, llame para información.
AA Intergroup
212-647-1680, Llame 7 días, 9:00am–
2:00am para información sobre reunio-
nes de AA y camas disponibles. 
ATENCIÓN MÉDICA
The Alliance—Midtown
64 W. 35th St., 3rd Fl. (entre avs. 5 y 6)
Lunes a jueves: 10:00am–5:00pm
Pruebas gratuitas y confidenciales de 
VIH y hepatitis C, no se necesita cita.
Metropolitan Community Church of NY
446 W. 36th St. (entre avs 9 y 10)
Miércoles: Pruebas gratuitas y 
confidenciales de VIH. Llame para 
disponibilidad: 347-565-5042.
NYC Free Clinic
230 W. 17th St. (entre avs. 7 y 8)
Atención primaria básica y integral 
para adultos 18+ no asegurados. 
Lunes a viernes, 8am–8pm; Sábado y 
domingo 8am–6pm. Llame 212-206-
5200 para una cita.
St. Luke’s Lutheran Church
308 W. 46th St (entre avs. 8 y 9)
Martes: 9:00am–12:00pm, Camión 
médico.
INTERVENCIÓN DE CRISIS
Lifenet
800-543-3638 
Línea directa para prevención de suicidio 
y la info sobre el abuso de sustancias.
Safe Horizon Hotlines
212-227-3000: Violación/asalto 
sexual.
866-689-4357: Víctimas del crimen.
800-621-4673: Violencia doméstica. 
ROPA
Rauschenbusch Ministries
410 W. 40th St. (entre avs. 9 y 10)
Ropa de invierno Nov.–Marzo (no Dic.).  
Lunes: La fila se forma a las 10:15am, 
para las primeras 30 personas.
Llame 212-594-4464 si no tiene ID. 
Xavier Mission
46 W. 16th St. (entre avs. 5 y 6)
Segundo y cuarto domingo del mes, 
12:30–2:30pm ropa para hombres.

JURÍDICO
Her Justice
Jueves: 10:00am–1:00pm 
718-562-8181 para asistencia legal 
matrimonial/familiar para mujeres.
Lenox Hill Legal Hotline
212-218-0503
Legal Aid Society  
Homeless Rights Project
Lunes a viernes: 10:00am–12:00pm
800-649-9125
NYC Family Justice Center 
212-602-2800 ayuda de inmigración.
MULTISERVICIOS
All Angels’ Church
251 W. 80th St. (entre B’way y WEA)
Martes y jueves: 8:00am–2:00pm
Desayuno y almuerzo, duchas (boletos a 
las 7:45am, cupo limitado), correo, servi-
cios médicos, psiquiátricos y sociales.

NCS’s CHIRP: Community Human 
Services Info & Referral Program
888-645-8570
Martes: 11:00am–12:00pm (en español) 
y 5:00–7:00pm; Miércoles: 3:00–5:00pm; 
Jueves: 5:00–6:00pm (en español).
City Relief (previamente The Relief Bus)
Miércoles: 28th St. (entre avs. 9 y 10)
Viernes: 132 W. 14th St .(entre avs. 6 y 7)
11:00am–1:00pm: Sopa, EPI, kits de 
higiene, medias, y recursos.
Coalition for the Homeless
129 Fulton St. (con calle Nassau)
212-776-2000, llame para información. 
Lunes—viernes: 9:00am (llegue a las 
8:00am) para el horario de interven-
ción de crisis. Prevención de desalojo, 
correo, abogacía, vivienda, alimenta-
ción, programas de trabajo.
St. Luke’s Lutheran Church
308 W. 46th St. (entre avs. 8 y 9)
Jueves: 12:00–2:00pm, duchas.
Xavier Mission
55 W. 15th St. (entre avs. 5 y 6)
Lunes, Miércoles, Viernes: 11:00am–
4:00pm. Llame 212-627-2100 para 
una cita. Asistencia financiera, capa-
citación en habilidades para la vida, 
tarjetas de metro, exámenes de salud, 
asistencia con beneficios guberna-
mentales y referencias legales.
VETERANOS
Department of Veteran Affairs
1-877-424-3838. Recursos y recomen-
daciones para veteranos sin hogar.

PROGRAMAS DE ALCANCE 
Bowery Residents’ Committee
Alcance para personas sin hogar y sin 
refugio. Llame 212-533-5151 para servi-
cios 24 horas/7 días.

New York City Hotline 311
Equipos de alcance están disponibles
24 horas/7 días.

CENTROS DE SERVICIO
Grand Central Neighborhood 
Mainchance Drop-in Center	   
120 E. 32nd St. (entre avs. Lex. y Park.)
212-883-0680; 24 horas/7 días 
Multiservicios para 18+ años. Desa-
yuno, almuerzo y cena diariamente: 
6:00–7:30am; 12:00–1:30pm; 4:00–
6:00pm. Asistencia de transporte y 
sillas disponible para todos.

Antonio G. Olivieri Drop-in Center  
for Men and Women
257 W. 30th St. (entre avs. 7 y 8)
212-947-3211
Sillas disponible entre 9:00pm–
6:00am, la fila se forma a las 4:30pm 
(espacio limitado). Admisión: 
9:30am–4:00pm. Duchas disponibles 
a la llegada (solo para clientes).

ALBERGUES PARA DESAMPARADOS
Los adultos sin hogar que se hayan quedado en un albergue en los Últimos  
12 meses deben regresar al mismo albergue. Los demás deben ir a un centro de 
admisión. Llame al 311 para más información sobre estos centros:
CENTROS DE ADMISIÓN
Hombres y familias (sin menores): 
30th Street Men’s Shelter/Bellevue 
Assessment Center 
400 E. 30th St. (con av. 1), Manhattan
Evaluación, matrícula en el programa 
y recomendaciones. Abierto 24/7.
Mujeres: Franklin Women’s Shelter
1122 Franklin Ave. (con calle E. 166), Bx 
Tren: 2 hasta calle 149, y el bus #55 
hasta calle 166 con av. 3. Abierto 24/7.
Mujeres: HELP Women’s Shelter
116 Williams Ave. (entre avs. Liberty  
y Glenmore), Brooklyn 
Tren: C hasta av. Liberty. Abierto 24/7.

Familias con niños (menores de 18):  
Path Office
151 E. 151st St. (esquina con Walton), 
Bronx. Tren: 2, 4, 5 hasta calle 149
Abierto 24/7. 884-347-7284
ALBERGUE
Jóvenes (hasta los 21 años de edad):   
Covenant House 
460 W. 41st St. (con av. 10), Manhattan
212-613-0300
Llame para disponibilidad de camas. 
Servicios a quienes se quedan en el 
refugio incluyen atención médica, 
ayuda para el GED y comidas.
Abierto 24/7.


